,TOLERANCJA WOBEC OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA”

,»Daj dzieciom dobrg dole,

Daj wysitkom ich pomoc,

Ich trudom btogostawienstwo.

Nie najtatwiejsza prowadz ich droga,
Ale najpickniejszg.”

[Janusz Korczak]

Niepelosprawno$¢ intelektualna to pojecie stosunkowo miode, ktore zastapito
stygmatyzujace 1 wartosSciujgce okreslenia ,,niedorozwoj umystowy” 1 ,uposledzenie
umystowe”.

Niepetnosprawnos¢ intelektualna charakteryzuje si¢ przede wszystkim wolniejszym
tempem rozwoju glownie w sferze percepcyjnej i poznawczej, powodujac wolniejsze tempo
uczenia si¢ i trudnosci w takich funkcjach poznawczych jak: procesy myslenia, uwagi,
pamigci spostrzegania, wychwytywania zwigzkow przyczynowo - skutkowych i dostrzegania
istotnych cech danej sytuacji badz zdarzenia. Moze to prowadzi¢ do niepeinego rozumienia
sytuacji spolecznych, szczegdlniec w relacjach interpersonalnych i stwarza¢ trudno$ci lub
ogranicza¢ zdolnosci adaptacyjne dziecka i jego rozwoj.

Niedomogi w rozwoju poznawczym i spolecznym dziecka sg wyraznie skorelowane
z trudnos$ciami W rozwoju emocjonalnym.
Nalezy zaznaczy¢, ze niepelnosprawnos¢ intelektualna nie jest chorobg, a tym bardziej
chorobg psychiczng, co czgsto jest mylone.

Wsrod ucznidow posiadajagcych orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego
Wystepuja rOwniez uczniowie z niepelnosprawnoscig sprzgzona.

Nie jest to prosta suma sktadajacych si¢ na nig niepelnosprawnosci, ale stanowi swoista,
odregbng 1 ztozong jednostke.

Analiza literatury przedmiotu wskazuje na zrdznicowanie pojec: niepetnosprawnosé
sprzezona i niepelnosprawnos¢ ztozona

niepelnosprawnos$¢ sprzezona

— co najmniej dwa rodzaje niepelnosprawnosci, ktore sa wywotane tym samym czynnikiem
(np. wywotane zapaleniem opon moézgowych — osoba z niepelosprawnos$cia intelektualng

i niestyszaca)



niepelosprawnos$é zlozona

— co najmniej dwa rodzaje niepelnosprawnos$ci, lecz wywolane roéznymi czynnikami
dziatajagcymi jednoczesnie lub w roznych okresach zycia (np. Kilkunastoletnie dziecko
z niepelnosprawnoscia intelektualng na skutek wypadku samochodowego traci sprawno$é
konczyn dolnych).

Niepetnosprawnos¢ intelektualna jest obarczona najwigksza liczbg mitow
I stereotypow, nie majacymi nic wspolnego z rzeczywistymi cechami indywidualnych osob.
Jak zwykle stereotypy wynikaja z braku wiedzy i co prowadzi do nietolerancyjnego
I nierozumiejgcego spostrzegania 0so6b z niepetnosprawnoscia.
Przytocze kilka mitéw 1 stereotypéw dotyczacych osdéb z niepelnosprawnosciami, ktore

funkcjonujg w $wiadomosci wielu ludzi.

mit 1. Osoby niepetnosprawne sq jak dzieci — potrzebujq naszej pomocy.

W rzeczywistosci jest tak, ze osoby niepelnosprawne, tak jak kazdy z nas, chca by¢
samodzielne 1 niezalezne od innych. Czasami potrzebuja naszej pomocy, ale tez bardzo czesto

nie lubig kiedy na sil¢ si¢ im pomaga.

mit 2. Wszyscy niepetnosprawni sq uposledzeni umystowo.

Sg rézne rodzaje i stopnie niepelnosprawnosci. Czym innym jest orzeczenie o potrzebie
ksztalcenia specjalnego ze wzgledu na niepelnosprawnos$¢ intelektualng, a czym innym
orzeczenie o niepelnosprawnos$ci lub stopniu niepetnosprawnosci. W Polsce studiuje okoto
28 000 osob niepetnosprawnych, wiele z nich otrzymuje tytuly naukowe i osigga sukcesy

edukacyjne i zawodowe.

mit 3. Osoby niewidome majq lepszy stuch i bardziej wyczulony dotvk.

Z racji utraconego wzroku s3a jedynie bardziej skoncentrowani na odbiorze bodzcow
stuchowych. Stuch pelni u nich role kompensacyjng. Konieczno$¢ zyciowa sprawia, ze
zapotrzebowanie na wycwiczenie innych zmystow (zwlaszcza stuchu 1 dotyku) staje si¢

wyjatkowo wazne.

mit 4. Wszyscy gtusi czytajqg z ruchu warg i trzeba do nich méwié bardzo wolno.

Zdolno$¢ czytania z ruchu warg nie jest umiejetnoscia, ktoéra posiadaja wszystkie osoby
z wada shuichu. Osoby niestyszace lub niedoslyszace koncentruja si¢ na innych sposobach
odbioru informacji, dlatego doskonalg u siebie migdzy innymi umiejetnos¢ czytania z ruchu

warg. Dzieki temu mogg zrozumie¢ osobe méwiaca, ktora stoi w pewnej odleglosci.



Wolne tempo moéwienia nie sprawi, ze osoba glucha nas ustyszy, a w sytuacji gdy osoba
niestyszaca czyta z ruchu warg to w efekcie zmiana tempa moéwienia powoduje, ze

wypowiedz staje si¢ dla niej niezrozumiata.

mit 5. Osoby z problemami z mowq nie mozna prosi¢ o powtdrzenie.

Problemy z wymowa, do ktorych naleza migdzy innymi seplenienie, ,reranie” czy jakanie
powoduja, ze niekiedy mozna mie¢ trudno$ci ze zrozumieniem osoby, ktora ma taki problem.
Jesli kto§ nie jest pewny czy dobrze zrozumial osob¢ mowiaca, to nie powinien jej
przytakiwac tylko poprosi¢ o powtorzenie. Prosba taka nie zostanie Zle oceniona, gdyz bedzie

ona $wiadczy¢ o tym, ze osoba dopytujaca chce dobrze zrozumie¢ swojego rozmowce.

mit 6. Osoby niepetnosprawne majq szosty zmyst.

Kazdy czlowiek jest inny 1 niepowtarzalny, ma rd6zne umiej¢tnosci, talenty, zalety czy wady.
Nie inaczej jest wsrod osob niepetnosprawnych. Osoby niepelnosprawne nie charakteryzuja
si¢ zadnymi niezwyktymi zdolnosciami, umiejetnosciami ani wlasciwosciami. Podobnie jak
kazdy moga osiggna¢ bardzo duzo, jednak wymaga to wytrwaloSci, zaangazowania,
zwiekszonego wysitku i motywacji.

Osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng, obok os6b psychicznie chorych budza
najsilniejsze reakcje negatywne i najwigksza czg$¢ dystansowania si¢ od nich. Jak wskazuja
badania, pomoc osobom niepelnosprawnym intelektualnie jest dla osob petosprawnych
trudniejsza niz pomoc osobie na wozku inwalidzkim, czy tez osobie niewidome;.

Aby walczy¢ ze stereotypami nalezy wplywaé na zmiang postaw spolecznych,
poszerza¢ wiedze, nastawienie emocjonalne i podejmowac konkretne dziatania majgce na celu
przygotowanie dzieci i mlodziez do uczestnictwa w zyciu spolecznym zgodnie z ich
mozliwo$ciami psychofizycznymi.

Dla 0s6b niepetnosprawnych nadszedl moment przelomowy. Swiadomos¢ ich problemow
i ich krzywdy bardzo si¢ w ostatnich latach upowszechnita.

Postawa srodowiska i zachowanie si¢ wobec 0s0b niepelnosprawnych majg istotne znaczenie
dla przebiegu procesu rehabilitacji. Trzeba wigc przeciwstawi¢ si¢ tendencjom traktowania
ludzi niepelosprawnych jako zjawiska marginalnego i nalezy uzna¢ ich za peloprawna

cze$¢ spoleczenstwa.



Te mysl oddaje hasto Marii Grzegorzewskiej:
,Kazdy czlowiek ma prawo do szcze$cia i swego miejsca w spotecznosci”.

Wielki pedagog Janusz Korczak, ktory jest patronem naszego Osrodka wskazywat
I glosit prawdg podstawowa: nalezy kocha¢ kazdego czlowieka, a szczegdlnie dzieci.
Dziecko niepelnosprawne wymaga nieporoéwnywanie wiecej zainteresowania, cierpliwosci,
opieki, systematycznosci w ksztalceniu i wychowywaniu. Postawa pelnego rozumienia
i szacunku wobec dziecka z cechami zaburzonego rozwoju jest podstawowym warunkiem
udanej pracy dydaktyczno-wychowawczej z dzieckiem niepelnosprawnym intelektualnie.
Taka mozliwo$¢ stwarza autentyczna postawa oparta na wiedzy i rozumieniu potrzeb
I mozliwos$ci dziecka niepetnosprawnego i to daje sukces w pracy pedagogicznej nauczyciela
I sukces dziecka.
Coraz wyrazniej dostrzegamy, ze pedagogiczne dziedzictwo Janusza Korczaka jest
wielowymiarowe, roznorodne, dajace si¢ odczytywaé na roézne sposoby i1 w roéznych
kontekstach. Nalezy wigc korzysta¢ z jego spuScizny pedagogicznej i pamietaé, ze
powinniSmy pozwoli¢ dzieciom btadzi¢ i1 radosnie dazy¢ do poprawy. Systematycznie
wzmacnia¢, mobilizowa¢ do podejmowania wysitku intelektualnego i mowi¢ dziecku, ze jest
dobre, ze umie, ze potrafi.
Wychowujac dziecko pamigtajmy o przestaniu, ktore Stary Doktor nam wszystkim
pozostawik:
"Dziecko chce by¢ dobre,
Jezeli nie umie - naucz,
Jezeli nie wie — wytlumacz,
Jezeli nie moze - pomdz".

Bez wzgledu na pewne ograniczenia z jakimi borykaja si¢ osoby
Z niepetnosprawnos$ciami maja prawo do powaznego traktowania ich spraw i do

sprawiedliwego rozwazenia, nalezy im si¢ peten szacunek i zrozumienie.

Towarzyszac na co dzien osobom z niepelnosprawno$ciami wyraznie widzimy potrzebe
stworzenia nowych mozliwosci ich rozwoju. To jest np. wykorzystywanie technologii
informacyjnych i komunikacyjnych, wprowadzania atrakcyjnych form pracy pedagogicznej,
stosowania zréznicowanych 1 dostosowanych do mozliwosci percepcyjnych dzieci
i mlodziezy pomocy dydaktycznych oraz zastosowania terapii wspomagajacych rozwaj

psychofizyczny.



Proces rewalidacji ucznidw z niepelnosprawnos$ciami nie moze przebiega¢ w izolacji

od catoksztaltu zycia rodzinnego i spolecznego. Nie mozna ogranicza¢ si¢ jedynie do
kontaktu z placowka, w ktorej prowadzony jest proces wychowania i rehabilitacji dziecka.
Tak nalezy edukowaé¢ 1 wychowywac¢ naszych ucznidow, aby mogli na miar¢ swoich
mozliwo$ci dobrze funkcjonowa¢ w spoleczenstwie i petnié rozne role spoteczne — matki,
ojca, pracownika.
Najefektywniejszg forma terapii osob z niepetnosprawno$cig intelektualng jest aktywne
uczestniczenie w zyciu spolecznym i zawodowym. Kazda osoba z niepelnosprawno$cig ma
prawo do szczgscia, radosci, spelniania marzen i1 planowania swojej Sciezki zyciowej na rowni
z innymi cztonkami spoteczenstwa.

Maria Kluz
dyrektor SOSW
w Toruniu
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